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Iniciando a Caminhada Crista

Toda caminhadd seja curta ou long& necessita ser iniciada. Quando essa
caminhada é longa, a tendéncia de alguns é ilddgé desanimados, enquardotros,
iniciam com toda a disposicao.

No meio do caminho comecam a aparecer 0s primeiros sinais de cansa¢co. Com a
vida crista ndo é diferente: no meio do caminho desanimamos muitas vezes. Esse cansaco
€ gerado pela falta de conhecimento da Palavra e dkr BeDeus(Mateus 22:39).

Entendemos que o Discipulado € um elemento essencial na caminhada rumo a
maturidade Cristd. Como Igreja, entendemos que o Discipulado é uma ferramenta
poderosa para preparar cada cristdo a enfrentar o cansaco dessa caminidaifacem
vigor. A misericérdia e a Graga @Eusnos estimulam a continuar essa caminhada. Por
isso é importantissimo conhecermos a Palavra e o Podeude

Neste segundo mddulo, vocé ira encontrar licdes que servirdo de alicerce soélido
para a sua vida @ levardo a um maior conhecimentoRieus de Sua Palavra e de Seu
Poder. Iniciando a Caminhada Crista trata basicamente de nosso coragao: pecado,
mentira, linguagem do cora¢do, consumismo, arrependimento, fé verdadeira, vida de
comunhao, e do coracdo @eus perdao, reconciliacdo, graca Deusi para que
tenhamos uma fé madura e verdadeira em Jesus Cristo, FilDeugee prossigamos
nessa caminhada crista.

Nossa oracao e desejo é que o Espirito Santo fale profundamente ao seu coracéo
através deste maial, e abencoe sua caminhada rumo a maturidade crista!
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Estudo L1 O que é Pecado

Pecado! Essa é uma palavra muito forte e indesejavlbrivel saber que
pecamos, porgue o desejo de nossos coracdes é acertarmos sempre. Pecado fala de errar
o alvo, fazer o que é errado, agredir o coraca®eies Quando falamos de pecado,
falamos da realidade da nossa existéncia: pecamos porque somasgsecad

| T Falamos que pecado € errar alvo, mas para vocé, o que € pecado?

O pecado é a inclinagdo natural que temos para o mal. Isto € muito forte e duro, mas
€ verdade: somos incapazes de fazer o bem. Em outras palavras, pecado é fazer algo
errado, mas, também, deixar de fazer algo bom.

a) Pecamos porge somos pecadores

Recebemos a heranca da natureza pecaminosa de Adao e Eva (romanos 5:12). Nao
existe ninguém puro. A Palavra Deusé enfatica ao afirmar que todos pecaram e estao
separados da gldria @eus(Romanos 3:23). Muitas desgracas que aconteg®a NoSso
mundo, desde problemas ecoldgicos a problemas relacionais, sao fruto de nosso pecado.
Guerras, brigas, roubos, corrupcao, pobreza, injustica, sdo excelentes retratos da natureza
humana.

Desde pequenos, ja temos essa inclinacdo ao mal (Salmo Sé:as coisas nao
acontecem no momento em que queremos, choramos, esperneamos, fazemos birra, até
gue nossos desejos sejam satisfeitos. Todo ser humano possui essa tendéncia de viver a
vida, como se fosse o0 centro do universo. Distant&eds..

II' T O que vocé acha dos retratos da natureza humana (guerras, brigas, roubos,
corrupcao, pobreza, injustica, etc)? Ha algo essencialmente bom em nosso coracao? Por
qué?
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b) O pecado é fruto do orgulho

A m«e de todos olomagdedAgqgumes ® a sober babo

Todo pecadBReinBoldNielwhrl h o 0

o 3|3

A soberba ® a -DetrichBohrinbetfeo do pecadoo

O nosso coracgao é extremamente orgulhoso! Por isso somos inclinados a fazer o mal.
Quando vemos alguém realizar coisas aparentemente boas, como nao roubar, ndo matar,
etci até pensamos que a naza humana pode ter algo de bomas leia Jeremias 17:9
com atencdo: € um excelente retrato do cora¢cdo humano.

O nosso cora-«o ® natural mente corrupto,
realidade, motivadas por outras razdes: desencargorgeiéncia, orgulho, livrese do

incomodo... Por isso, necessitamos desesperadamente da presBecsel® nossas
vidas!

A grande tenta-«o | an-ada no jardim do £c
Deus ser«o conhecedor e Peuss setmesimpertartes, semaok 0. Se
o centro do universo, sermos admirad®smos exaltados, sermos codeus Disso,
v°m muitas de nossas fiboas a-»eso: AVejam c
com as pessoas. .. O. Di ssndoemrensipéiotd@: nfog.
com quem est8§8 falando?06. Disso vem muito de
pode acontecer comigo, eu n«o mere-o!o.

Tudo isso é Orgulho! Leia Provérbios 16:18.

[l T Vocé é orgulhoso? Identifique acdes proprias, qaersdtivadas pelo orgulho.

c) O pecado domina 0 PSSO coracao e nos torna escravos

Quanto mais o pecado tem o controle de nossas vidas, mais distantes nos encontramos
deDeus De acordo com Génesis 4:7, o papel do pecado é controlar por completo nossas
vidas, levandanos a uma vida de independéncialaise de dependéncia completa do
pecado. Quanto mais nos achamos |ivres par a
nos tornamos presos ao pecado (Joao 8:34).

Nascemos com a natureza pecaminosa e, por isso, cometemos pecados por es¢olhas
préprias.- Jodo 3:1921
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Vocé ja deve ter ouvido alguém
afirmar que sabe que o que esta fazendo
€ errado, mas nao consegue mudar.

Muitos dizem que é algo mais
forte do que eles préprios. Perceba: ndo
conseguimos nos libertar do pecado
sozinhos.

Precisamos de ajuda édéguém
maior e mais forte do que o pecado para
nos libertar. Nao conseguimos, por nos
mesmaos, lutar contra o pecado. Precisamos, como tudo em nossa vida, depeadsr de
para sermos livres do pecado.

PERGUNTAS DE FIXACAO

17 De tudo o que foi estudad@aui, 0 que mais chamou a sua atencdo? Qual foi
sua conclusao mais importante?

21 Pecamos porque somos pecadores. Como vocé entende essa afirmagao?

31 Pecado é fazer algo errado, mas, tamkdgixar de fazer algo bom. A luz
dessa afirmacao, dé exemplos de pecado.
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Estudo @1 Arrependimento

Entendemos, no estudo anterior, sobre o pecado. Somos pecadores desde que
nascemos. Quando somos confrontados com o amor e a Gré&ausldinalmente
percebemos como somos orgulhosos e como estastastds dEle.

I 7 Para vocé, qual a diferenga entre remorso e arrependimento?

a) Arrependimento ndo é remorso

Quando compreendemos que agimos de modo errado, nosso coracdo € carregado com
um peso: NSe eu pudesse voltar atr8s, n«o t
causa peso e dor, masnthuma mudanca. Apenas nos aprisiona ao passado.

O remorso € totalmente humano, porque esta profundamente ligado as emocdes. No
remorso, ha um sentimento de impoténcia: ndo conseguimos mudar o passado.

O arrependimento é totalmente diferente do remorsquaio o0 remorso € um
sentimento estritamente humano, o arrependimento € uma acéo totalmente divina em
nossas vidas (Romanos 2:4)!

Di ferentemente do remorso, o arrependi meni
pudesseoltar atras, ndo teriafeitoajup iseo foco est8 no present
errei, por isso, preciso de perd«o. .. O0.

Isso se aplica ndo somente ao nosso relacionamentoDenis mas em Nnosso
relacionamento com o proximo. Sempre gque pecamos cDewa ou contra nNOSso
proximo, somoslirecionados pelo Espirito Santoldeus em arrependimento. Enquanto
0 remorso nos deixa imdveis frente a nossos pecados, o arrependimento é seguido de
frutos (Lucas 3:8): reconhecimento do pecado, tristeza pelo pecado, pedido de perdao
pelos pecados, madca de atitude frente ao pecado.

PECADO mp ARREPENDIMENTCE)p PERDAS)P  MUDANGA DE ATITUDE

II'T Porque remorso nao € arrependimento?

b) Arrependimento € reconhecer nossos pecados

Enquanto o remorso, produz tristeza que néo gera vida alguma, pelo contrario
aprisiona ao passadoo arrependimento € fruto de uma tristeza gerada pelo Espirito
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Santo deDeusem nossos coragdes, que nos leva a mudarmos as atitudes que néo estéao
de acordaom a vontade dBeuspara as nossas vidas (Veja 2 CorintiosI0}

Vimos no estudo anterior, que a grande tentacdo lancada no jardim do Eden
(G°nesi s 3:5), Deuso as eart«® hcooj neh: e ciiecdoomoe s do be
Deuss, sermos importardgesermos o centro do universo, sermos admirados, sermos
exaltados, sermos conieus..

Nascemos com a hatureza pecaminosa e, por isso, cometemos pecado por escolhas
proprias.

Essencialmente, arrependimento implica em reconhecermos que somos orgulhosos,
inclusive em nossos relacionamentos. Muitas de nossas crises de relacionamentos estao
baseadas em nosso orgulho e ndo reconhecimento de nossos pecados uns contra 0s outros.

e
R T ESU S VETS)

HUMANC . B S wy

Vimos queDeusé um Pai cuidados, atento, e que jamais abandonara Seus filhos. Nao
precisamos ter medo dEle. Ele ndo vai nos exterminar porque pecamos, podemos nos
achegar a Ele sem receio. Leia com atencao Hebreus22.:19

[l T Por que o arrependimentos liberta de nossos pecados?

c) Arrependimento € mudanca de atitude

Nosso pecado nos afastaleus(Isaias 59:2), madeusesta sempre a nossa espera,
ao nosso retorno a Ele. O arrependimento é esse caminho (Atos 3:19)!

Em Jesus, o arrependimento é possivel!l Como o arrependimento € umala€és de
em nossas vidas (Romanos 2:4), em Jesus, reconhecemos nossos pecados e arrependidos
pela afronta contrdeus pedimos Seu perddo e podemos, capacitados pelo Espirito
Santo, mudar de atitude (1 Jodo-2)1

Uma vez que somos direcionados pelo Espirito Sgotmto as nossas atitudes
erradas, somos levados em arrependimento, a mudanca de atitude.
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Arrependimento, na Biblia, tem o
significado de mudanca de atitude; uma
volta de 180°em relacdo ao pecado.
Diferentemente do remorso, que nos
aprisiona ao passado,arrependimento
nos aponta para o futuro: mudanca de
atitude! Essa mudancga de atitude nos
liberta dos pecados que nos aprisionam.

Isso se aplica, também, com relacao
aos pecados cometidos contra as
pessoas. Quanto erros temos cometido uns contra 0ss,oge necessitam de
arrependimentd mudancga de atitude? O arrependimento-ley& a combater nosso
coracao orgulhoso, permitindo que nos aproximemodees e das pessoas. Em
Romanos 12:P, falase da transformacdo da nossa mente: relaeadmo sacriffio
vivo, santo e agradavel, para experimentarmos a boa, perfeita e agradavel vontade de
Deud

PERGUNTAS DE FIXACAO

17 De tudo o que foi estudado aqui, 0 que mais chamou sua atencédo? Qual foi sua
conclusédo mais importante?

21 Por que o remorso néo é arrependimento?

31 Como vocé entende os frutos do arrependimento?

4 7 Como vocé compreende as mudancas de atitudes decorrentes do
arrepedimento? A mudanca se da de modo gradual ou imediato?
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Estudo B Perdao

Ha muita confusdo acerca do perdao. Perdoar é esquecer? Ha diferenca entre
perdao e desculpas? Preciso pedir perdao? Preciso esperar quem me machucou pedir
perddo para perdda? O perddo € fundamental na vida cristd. Quandis medo
entendermos sobre o0 perddo e o praticarmos, mais rapido nos tornaremos maduros
espiritualmente.

I' T O que vocé entende sobre perdéao?

a) Entendendo o perdao ddeus

A natureza d®eusé perdedora (Neemias 9:18@). Ele perdoa qualquer tipo de erro
cometido. O perddo queeusno da é completo. Quando entendemos o0 amor e a Graca
de Deus em contraste com 0 NOSSO coragcdo pecaminoso e em arrependimento nos
entregamos a Ele, recebemos Serd@oi de inimigos deDeus somos transformados
em Seus filhos!

Em Exodo 34:67 vemos qu®eusperdoa:

1 Nossa iniquidade / maldade (falhas de personalidade)

Falta de integridade, desonestidade, injustica; como somos

1 Nossa transgresséo / rebelido (falhatedgperamento)

Rompimento de limites entre o certo e o errado; como reagimos

1 Nosso pecado (orgulho)

Egocentrismo, egoismo, sermos cobeus

O perdao d®eusnao custa nada a ndés, é de Graca; Ele escolheu, decidiu livremente
oferecernos perdao. Houve um siw nesta decisdo, mRgusarcou com esse custo: alto
custo (2 corintios 5:21)! Quando compreendemos a grandeza da Grdgausle
manifestada em Seu perddo por nés, somos constrangidos a perdoar da mesma forma,
agueles que nos ofendem. Isso & maturidedtit

[ T O que mais impactou vocé acerca do perdadDeaie?

b) Perdoando o proximo com o perdao d®eus

Desde pequenos somos ensinados (de modo errado) a pagar com a mesnmsemoeda:
pisarem em nosso pé, devemos dar um pisdo mais forte ainda; se nos baterem, devemos
bater também. Olho por olho, depiar dente!
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Quando entregamos nossas vidas a Jesus, nossos relacionamentos interpessoais séo
mudados radicalmente, pois nossa vida € mudada (2 Corintios 5:17). Uma das principais
causas de relacionamento rompidos (casamentos, pais e filhos, amigosjieedaitifio.

Em nosso orgulho, exigimos ser tratados como pessoas mais importantes do universo,
esquecendoos de que somos todos iguais.

Perdoar ndo € humano, é divi@!perddo, como vimos, faz parte da natureza de
Deus faz parte de Seu Ser, de Seu @tdtlossos relacionamentos interpessoais sao
mudados, porque o Espirito Santodispassa a habitar em nossos corag¢des, mudando
nossa maneira de enxergarmos a vida e as pessoas.

Para perdoarmos, precisamos ter em mente, que devemos perdoar da mesmaa manei
gue Deus nos perdoou em Jesus (Efésios 4:32). Devemos perdoar as folhas de
personalidade e de temperamento das pessoaf)@assem nos perdoado! Em outras
palavras, a base, o fundamento do perddo nao esta em nos, Dassem

O perdao nao é sentimehPelo contrario, é s

~O
- - - o 1.
uma decisdo. Quando decidimos perdoar, [~

sentimentos acompanhardo essa decis
5:107 (o}l | SENTIMENTOS

Quando decidimos perdoar alguém, nos:
0.,0,049.,9,

sentimentos acerca do nosso ofensor,
transformados gradativamente pelo Espir

[l T Qual algacéo entre perdédo e sentimentos? De que forma os sentimentos podem
atrapalhar o perdao?

Santo debeus

c) Pedindo perdéao

Todos ndés pecamos todos os dias. Alguns reconhecem isso, outros ndao. Quando
persistimos em desobediénciBeus(pecado), recusando otd, cauterizamos a nossa
mente (1 Timo6teo 4:2). Precisam® limpar nossas vidas, a luz da Palale®euse da
acao do Espirito Santo @eus Isso implica em reconhecermos nossos erros.

Antes de pedir perddo contra quem vocé pecou, coloque a situacao diBetesde
pedindeLhe sabedoria. Em seguida, procure skscipulador, pedindthe que o
acompanhe como testemunha do momento de perddo com o outro (Tiago 5:16). Se a
ofensa foi na &rea moral, evite contato pessoal (tentacdes, aparéncias...) e cartas (possiveis
armadilhas futuras, por muitas pessoas): por é&smportantissimo a presenca do
discipulador. Evite, a todo custo, falar sobre detalhes (especialmente intimos) do pecado:
concentrese na raiz da ofensa.

Trate s6 doseuserros; e assuntatal responsabilidade por eles.
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ACHO QUE AZ UMA Y "SE CONFESSARMOS QUE FOM
DEUS ESTA POR NOSSOS PECAPOS, QUVIR 1SS0 MAS...
TRISTE QUE? ELE £ FEL E JUSTD ACHO QUE vOCE

PARA TAMBEM. VAI FICAR

COMIGO!!

e ce) VA

GE

PERGUNTAS DE FIXACAO
17 Detudo o que foi estudado aqui, 0 que mais chamou a sua atencado? Qual foi
sua conclusao mais importante?

21 Deusnos perdoa nossa iniquidade, nossa transgressao e nosso pecado. Quais
aspectos da sua personalidade e de seu temperamento vocé necessita do [Petd2o de

31 Perdéo é uma escolha livre. O que lhe atrapalha a decidir perdoar?

47 vocé precisa pedir perdao para alguém? Compartbm seu discipulador
guais pessoas Voceé precisa pedir perddo. Peca para ele orar com voceé.
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Estudo &1 Reconciliacdo

E tdo dificil quando somos ofendidos ou humilhados. Temos a sensac¢io de que
nao somos realmente importantes e nos sentimos fracos frente a esses sentimentos.
Sempre ha alguma beagu desentendimento, ouvimos ou falamos que devemos buscar
Reconciliagdo. Isso é elementar na vida cristd, mas pouco ensinado e quase nunca posto
em pratica.

I T Expliqgue em suas proprias palavras, o que significa reconciliacdo para voceé.

a) E um ato espontaneo d®eus

Nosso pecado (orgulho), nos distanciaDais(Isaias 59:2), pois nos leva a viver a
vida de um modo independente dEle. O homem é inimigDales e ndo o contrario
(Romanos 5:10)Deusé Santo! Isso significa que nEle ndo h& pecado algum!

Em Jesus, sonsdransformados de inimigos em filhos@eud O perddo caminha de
maos dadas com a reconciliacB®®ustomou a iniciativa ao reconciliaros com Ele
medianteamorted®@e u Fi | ho Jesmuilsr. fRiemonchdgdtairl i®d dd e ¢

Nas palavras do apdstolo Pauiamos reconciliados coeus E um ato totalmente
espontaneo dAgquele que é constantemente ofendido com nossos paqadiEsgue é
ofendido, parte em direcdo do agressor, oferecendo Reconciliacdo! Em vez de exigir
justicai que aquele que nos ofendeambém sofrd a Reconciliacdo permite que esse
relacionamento que estava rompido, seja restaurado. Que haja cura!

Il i E facil vocé ter a iniciativa de procurar quem lhe ofendeu, para oferecer
reconciliagdo? Por qué?

b) E um ato de paz, em Jesus

Em Jesus, fomos renciliados comDeus e agora, receberemos o ministério da
reconciliagdo. Somos desafiados a perdoar e reconciliar da mesma forDaugtem
perdoado e reconciliado.
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Esse é o significado da cruz: os meus relacionamentos interpessoais (horizontais) s6
podemser restaurados, quando meu relacionamentdmus(vertical) é restaurado!

Tudo se faz novo! Ha novidade

de vida! Coisas que antigamente
eram realizadas esentidas,
passam agora, a ser diferentes.

Quando entendemos que
Deus ndo Se posiciona
defensivamete, mas abrSe
aqueles que Lhe ofendem,
proporcionando Reconciliacao,
entendemos porque isso €
novidade!

Deusé o Unico que teria todo o direito de nos julgar e exigir nossa puni¢cao, mas Ele
faz mais do que isso: fe&ge castigo em nosso lugar (Gala3ak3)! Deusnéo pode fazer
Avi stas grossaso ao pecado, pois a Sua sant
veio ao mundo através de um homem, era necessario que a justica viesse também por um
Homem (Romanos 5:121). S6 Cristo é quem preencheeguisitos da justica deeus

[l T Como vocé entende que s6 Jesus preenche os requisitos da justica divina?

c) Deve ser um ato espontaneo nosso

Confrontados com a a¢ado Deus em Jesus, passamos a entender que ndo ha nada a
ser feito em nossos relacionamentos interpessoais, a ndo ser 0 mesmdejte doi
nosso relacionamento cdbeus abrir-se aqueles gque nos ofendem rumo a reconciliacao,
oferecendo paz.

Geral mente nos fechamos contra aqueles qu
vou falar com essalapenypistada! 06, AN«o quero v°
de ouro .7 .s&D nossas posturas.

Reconciliagdo envolve oferecer paz, em vez de ex
retratacdo ou justica. A Reconciliagdo, do ponto de v
humano, nos torna vulneraveis aqueles que nos ofende
pois nos leva a nos desarmarmos e, de bragos ab
buscamos a restauracéo do relacionamento.

Agora, recebemos o Ministério da Reconciliacéo,
seja, devemos ser reconciliadores, embaixadorBgedsna
terra (Veja 2 Corintios 5:120).
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Somos chamados a fazer a diferenca no mundo: onde vivemos, onde trabalhamos
onde estudamos... reconciliando e desafiando as pessoas a reconsgi@@mbDeuse
uns com oS outros.

PERGUNTAS DE FIXACAO

17 De tudo o que foi estudado aqui, 0 que mais chamou a sua atenc¢ao? Qual foi
sua conclusado mais importante?

7

21 Como é para vocé, entender que a Reconciliacdo é um tatmeate
espontaneo deeusem direcao ao seu ofensor?

31 Quando somos ofendidos, esperamos que a justica seja feita. A Reconciliacdo
oferece paz. Como vocé entende que seu relacionamento foi transformado em Jesus,
através da Reconciliacdo?

471 Abrir-se aqueles que nos ofendem rumo a Reconciliacdo, é facil de entender
mas dificil de ser postem pratica. Quais dificuldades voesfrenta para reconciliae
com quem lIhe ofendeu?
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Estudo (b1 Mentira

A mentira € um dopecados mais generalizados de nossa sociedade, de tal
maneira, que muitas pessoas qQque entregaram
viver sem mentirao. O ser humano usa a men
maiores. Mas na realidade nédral e contraria a conduta geusrequer de Seus filhos.

I T Como vocé enxerga a mentira?

a) E totalmente contraria & verdade

A mentira é totalmente contraria a verdade. Seu desejo é o0 engano. Seu centro revela
egoismo e a maldade do pecado. A mentira, também, é uma manifestacdo do inferno: é a
linguagem do diabo, que é o pai da mentira (Joao 8:44)!

O propdsito da mentira é sempre enganar! Ela anestesia a consciéncia do mentiroso
tornandeo insensivel a verdade. A mentira gera uma série de deformidades em nossa
vida e relacionamentos: ressentimenta#jnias, falsidades... Além disso, vicia com mais
facilidade, ja que uma mentira leva a outra mentira.

Nao existe meixerdade, pois meigerdade, é uma mentira completa! Alguns
defendem que n&o precisam ser verdadeiros em tudo, afinal, sempre estatmakmen
em uma coisa ou outra.

Um dos maiores enganos que a mentira realiza em nossas vidas é: Todo mundo faz,
entdo, por gue eu ndo posso fazer, também? Esse é o desafio para aqueles que seguem ao
Senhor Jesus Cristo: viverem no Caminho, sendo verdadeiresrem a mesma Vida
deDeus(Mateus 7:1314).

Por tudo isso, aquele que segue a jesus (discipulo), € exortado a abandonar a mentira
(Efésios 4:25), pois nds que somos cristaos, seguimos Aquele que é o Caminho, a Verdade
e a Vida (Jo&o 14:6).

Il T Como épara vocé saber que a mentira sempre leva em conta o engano? No que
vocé tem o habito de mentir?

b) E filha do diabo

O diabo € o pai da mentira, ou seja, nele ndo ha verdade alguma. Jesus € a verdade
(Jodo 14:6). A mentira nos aprisiona: a desgraca da primeira mentira é que ela gera outras
mentiras parg@ue possa ser sustentada. O mais triste € que o ser humano nao consegue
amar a verdade por causa de sua natureza pecaminosa, pelo contrario, ama a mentira.
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Falar mentira € um mal muito comum em todos os ambientes e esferas da vida.
Algumas pessoas dizeme| certas mentiras sdo benignas, mas isto ndo é correto.

bY 7

Mentir é falar ou dizer algo contrario & verdade; € a expressdo e manifestacéo
contraria ao que alguém sabe, cré ou pensa.-odeer na mentira, falar mentira e
praticar a mentira. O engano emséiferentes aspectos é nocivo ao ser humano e ofensa
grave diante d®eus

Toda mentira, pequena ou grande, € um instrumento do diabo, portanto é
recomendavel que o cristdo ndo se comprometa com coisa alguma que peksa leva
mentir.

EH..A VANE ESTA VINDO.ONTEM 01 EP1, LEMBRA QUE ONTEM
ELA NAD QUIS PVIDIR O LANCHE [ VOCE ME FALOU SOBRE COMO
PELA COMIGO!! TAMBEM NAO PEUS GOSTA QUE A GENTE
VOU DIVIDIR MEU SORVETE DIVIPA AS COISAS COM
05 QUTROS?

FQUEl PENSANPO E
RESOLVI DIVIDIR MINHA
CAIXA DE BOMBONS
COM VOCE!

[l T Sempre quenentimos, agimos como filhos do diabo. Como é isso para vocé?

c) Nao pode existir na vida do cristdo

Jesus é a verdade! Como filhos [Bleus nosso desafio € vivermos nossa vida da
mesma forma que Jesus viveu a Sua:

1 N&o houve engano na Sua boca (Isaias 53:9; 1 Pedro 2:21,22);
1 Veio ao mundo para s&¥stemunho da verdade (Jo&ao 18:37)

Cristo, o Senhor, nos ordena a ser absolutamente verdadeiros. Ele esta preparando
para Si uma igreja sem mancha e sem ruga (Efésios 5:27), e como discipulos Seus e parte
de Seu Corpo, devemos ser absolutamente verdad&mosos, sinceros, honestos e
honrados; ainda quando tenhamos de sofrer por Sua vontade! Um dos efeitos da
conversdo ao Senhor Jesus Cristo € deixar de mentir (Efésios 4:25).

Todo verdadeiro cristao deve tratar tudo de uma forma positiva; na verdadlase
deve ser ASi m, Si m, N« o, n«o, porque o
(Mateus 5:37).

Deusé verdade! Por isso, deseja e espera que Seus filhos e filhas tenham uma vida
em verdade. A Palavra @eusé clara sobre nosso modo de viver:

1 N&o deemos roubar, enganar e mentir (Levitico 19:11);
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Deusaborrece a mentira (Provérbios 619);

Pesos e medidas falsas séo coisas detestaveiDgasgProverbios 20:10);
As mentiras corrompem o ser humano (Marcos-22)1

A mentira é filha do diabo (Jo&043-47);

Devemos rejeitar a mentira (Colossenses 3:9).

T
T
T
T
il

PERGUNTAS DE FIXACAO

17 De tudo o que foi estudado aqui, 0 que mais chamou a sua atenc¢ao? Qual foi
sua conclusdo mais importante?

27 A meiaverdade é mentira? Por qué?

31 Sendo o diabo o pai da mentira, quando um cristdo vive uma vida consciente
com alguma mentira, esta em total desdc comDeus Por qué?

471 Quais facetas daentira existem ainda na sua vida? De quais formas vocé tem
alimentado elas em sua vida?
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Estudo 67 Linguagem do Coracao

A linguagem é utilizada por nos, seres humanos, para expressar nossas reacoes,
sentimentos, ideias, desejos, pensamentos, etc. Além disso, o jeito com que falamos,
normalmente aflete 0 nosso estado de animo, o estado do nosso interior. Sem a
linguagem, ndo conseguiriamos manter relacionamentos por muito tempo.

ITO que significa para voc° a express«o i

a) Reflete nosso coracao

J& que o falar é a nossa principal forma de expressdo, a maioria dos preados
cometemos é com a boca. Muitos outros pecados sdo acompanhados por uma expressao
verbal.

Nossa maneira de falarjeito, altura da voz e palavrastornaevidente a decéncia
mor al /| espiritual OuU nossa caminhada <cri st
boca fala do que est8 c4bpi o 0 cora-«oo0 (Ve]

Se a boca fala do que esta cheio o coracgéo, ter um coracéo novo significa ter um novo
vocabulario (Lucas 6:45). Ao entregarmos nossa vida a Cristo, ndo s6 mudamos o
conteldo e temas das nossas conversas, mas também o modo de como falamos.

SE VOCE QUISER
SER HUMILPE EU POSSO
TE PAR UMA CAMISETA

soU l; PORGUE EU
SOU HOMILDE! E

MELHOR QUE

PESSDAS HUMILDES

(Y3,
S0l
( "-Q'JMHE)DE

oU

L

[I' T Como costuma ser a linguagem do seu coracédo? Como sao as palavras que vocé
costuma utilizar?

b) Reflete o nosso pecado

Consideremos alguns dpscados mais comuns que cometemos com a boca, contra
ndés mesmos, como reflexo de nosso coracdo contaminado:

1 Linguagem indecente (Colossenses 3:8A Linguagem indecente € muito
utilizada principalmente por homens, em especial, quando estdo juntos
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observado algumas mulheres. Essa linguagem do coracéo revela toda a sujeira
escondida em suas mentes e coragdes. Gracejos, assobios e brincadeiras perigosas,
revelam o quanto estamos atolados no pecado.

1 Murmuracdd’ A murmuracdo € uma das notas mais dominante®dabulario
do homem. Qualquer razdovéalida ou ndd é ocasido para nos queixarmos.
Quando algo ndo sai como desejamos, seja o que for, imediatamente nos
levantamos em reclamacéao. Ela reflete nossa derrota interior diante das situagdes
gue se apresentana vida. Longe de solucionar nossos problemas, auroenta
levandenos ao mau humor, a depressao e ao desanimo; apagando o Espirito Santo
em nos, nos fazendo perder a fé (Efésios 5:20).

1 Palavrdes (Colossenses 3i:8ps palavroes sao considerados por nsipissoas,
como algo normal. Certas expressodes, sdo usadas especialmente para dar vazao a
raiva. Preste atencdo como essas palavras revelam o que se passa no coragéo. O
problema dos palavrées € que a pessoa procura agredir os outros com insultos,
algo competamente contraria a postura de um seguidor de Jesus Cristo
(Colossenses 4:6). Ndo ha nada de errado em ficar irado, o problema é o que
faremos com essa ira.

[l T Quais dessas trés linguagens do coracdo sao constantes em sua boca?

c) Reflete a nossa insatisfacéao

Vamos ver, agora, alguns dos pecadossrmamuns que cometemos com a boca,
contra 0s outros:

9 Caldnias (Levitico 19:16) A callnia é prejudicial pois nao flui do Espirito Santo
I é obra da carne pois ndo brota de um amor genuino pela pessoa de quem se
esta falando, ao contrario, € motivado por um desejo pecaminoso de ver o mal
acontecendo a outra pessoa.

1 Fofoca (Provérins 6:1619)1 Se al gu®m se aproxi ma de Vv
vou | he <contar uma <coi sa, 1msosé folocan gu ®m |
(testemunho falsd) algo queDeusdespreza profundamente. Se existe algo que
ninguém pode ficar sabendo, isso inclui&dambém.

1 Maldicado (Tiago 3:912)7 Como é comum vermos pessoas extremamente iradas,
amaldicoarem (desejarem o mal) de outros nesse acesso de raiva! Quantos pais e
méaes tém causado transtorno na vida de seus filhos, quando amaldg®aom
palavras forte que ferem profundamente seus coracdes!
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D), SE VOCE TIVER UMA COISA
ROIM E UMA COISA FOA PRA

FALAR PE ALGUEM.... O QUE
VOCE FALAT

NAD SOU COMOD
AQUELE MENIND AL
QUE SO SAFE FALAR MAL
POS DUTROS!!

FALO A COISA
BOA, £ CLARO!

0 =Teca) \eten

PERGUNTAS DE FIXACAO

17 De tudo o que foi estudado aqui, 0 que mais chamou a sua atenc¢ao? Qual foi
a sua conclusao mais importante?

21 Como € para vocé, entender que a boca fala do que o coracgéo esta cheio? Como
€ 0 seu coracdo? Do que ele esta cheio?

31 Quais expressoes da linguagem do coracacedi@ao do seu coragao consigo
mesmo?

471 Quais expressoes da linguagem do coragao sao reflexo do seu coragdo com
relacdo aos outros?
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Estudo 0717 Consumismo

O dinheiro pode ser encarado de modo diferente de pessoa para pessoa. Nao
somente pode suprir as necessidades da vida, mas também pode simbolizar sucesso,

poder, posicdo socialssguranca emocional.

I T Vocé é consumista?

a) O valor errado

O dinheiro é considerado ubeusem nosso mundo (Mateus 6:28). Muitos servem
a ele com toda a sua for¢aguanto mais dinheiro tiverem, mais sensagéo de sucesso,
poder, posicdo social e seguranca emocional imaginam conseguir.

O que Jesus condena, ndo € o dinheiro ou a riqueza em si, mas o que ela pode gerar
na vido ser humaneobica e sua irma gémea avareza (desejo descontrolado de possuir
qualquer coisa).

Na realidade, o consumismo é fruto desse desejo descontrolado de gaakuier

coisai fruto de um vazio no coracao (existencial / emocional), para acalmar os animos.
Voc°®° j8 deve ter ouvido algu®m dizer: HfAQuart

fazer compras. . 0.

Nesse sentido, 0 consumismo leva a idolatria, ggeifiia tratar algo, que néo é
Deus como se fossBeus(importante em nossa vida).

COMD PEUS £ BOM! NAD

E ESTA
CHEIA DE

DINHEIRD!

FEZ ALGUEM PERDER SERIA MELHOR
PEVOLVER?

0 PINHEIRD SO PRA
GENTE ACHAR E

B =tece) WSy

Il T Vocé as vezes passa por esse vazio no coracdo? Como vocé costuma lidar com
ISS0?

b) A Armadilha

O consumismo jamais silencia. E fruto do pecado. Muitas pessoas que amam
sinceramente Beus sdo vitimas do consumi®i muitas delas inconscientepassando
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por momentos de extrema ansiedade, tentando acalmar seus coracfes com um
consumismo compulsivo.

Como toda a estratégia satanica, o consumismo é apresentado de modo sutil e muito
agradavel. Vivemos dias em que &sgoas sao bombardeadas com milhares de apelos
sedutore$ para nos tornarmos pessoas melhores e admiraveis, precisamos comprar.

Nosso ritmo de vida atual € muito corrido, levamis a viver isolados uns dos outros
T mesmo cercados de muitas pessoasach um com seu mundo particular. Isso tem
gerado uma série de doencas emocionais: ansiedade, frustracdo, compulsdes, depressao,
etc.

Neste momento, o consumismo mosteacomo reflexo de nossa vida. Pessoas
ansiosas, frustradas, compulsivas e depressivamjogda essa carga para fora, quando
tentam comprar mais e mais coisas, em um desejo descontrolado de possuir. Isso € uma
armadilha! J& aconteceu com vocé? Vocé acaba de comprar alguma roupa que ha muito
tempo esperava comprar, mas logo em seguida, vesentimento esquisito; mistura de
prazer com culpa... Na realidade, nos tornamos cada vez mais insatisfeitos conosco
mesmaos, com 0 que temos e com a vida que vivemos.

Em 1 Timoteo 6:610 somos alertados que o amor ao dinheiro é a raiz de todos os
males. Muios, pela armadilha do consumismo se atormentam com muitos sofrimentos.

[l T Vocé é insatisfeito? De que forma isso tem feito mal a vocé?

c) A mentira

Sendo que o Consumismo é um reflexo do nosso coragdo doente: ansiedade,
frustracdo, compulsdes, depressdo, ndo adianta culparmos 0s outros ddoessss
O consumismo é uma mentira: nos sentiremos melhores se pudermos possuir coisas.

A Unica maneira de aquietarmos 0 nosso coracao e lidarmos com essas doencas, € a
presenca d®eus Hebreus 13:5, nos alerta a vivermos contentes com o0 que temos e nos
mantermos livres do amor ao dinheiro, de tudo o que ele nos oferece e de suas mentiras.

O que nos capacita a vivermos uma vida livre do Consumismo? A certeza de que
Deusestara para sempre conosco. Quando conhecemos a verdade, somos libertos das
mentiras Joédo 8:32).

SO nos sentiremos melhores de nossas doencas emocionais, quando nos colocarmos
frente a frente cor@eus reconhecendo nosso pecado e instabilidade emocional, pedindo
Lhe perdéao e cura.
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J/atfg'bgfca’\?os i o) OINHEIRO ERA Y NAO VANE! VPRLALXLE@EES&R' :;ﬂ
PROCURAR O DONO) £CHADO MAQ \ pRA COMPRAR [ NAO COMECE A

CONIRALNY IMAGINARI!!

PA CARTEIRA.

) = Mecey \ekn

PERGUNTAS DE FIXACAO

17 De tudo o que foi estudado aga que mais chamou a sua aten¢ao? Qual foi
a sua conclusao mais importante?

21 Vocé possui o desejo descontrolado despimgoisas? Isto se torna, de alguma
forma, uma espécie de idolatria para vocé, mesmo que inconsciente?

31 Vocé se sente preso a necessidade de comprar cada vez mais? Quando vocé
compra, hd um misto de alegria e frustracdo? Como € isso para vocé?

47 Vocé acha que o consumismo é uma doenca? Vocé sofre dessa doenca?
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Estudo B 1 Vida de comunhao

Uma das maiores crisgglie existem n&ida do cristdo, é a crise da comunhdo.
Muitos imaginam que, quando entregam sua vida a Jesus, terdo uma vida maravilhosa
com todos aqueles que véao a igreja (perceba a diferenca entre ser cristéo e ir a igrejal).
Mas a realidade ndo é essa. Com o passnagao, vao percebendo que nao ha como ter
comunh&o com todos.

I' T O que vocé entende por comunhao?

a) Comunh&o verdadeira € iniciada enDeus

Uma coisa muito importante que esquecemos com o passar do tempo de caminhada
cristd, € a influéncia que o pecado ainda exerce sobre nds. Somos salvos, lavados e
redimidos pelo sangue do Cordeiro, mas ainda vivemos nesse mundo de pecado e sujeitos
ao pecado.

Isso afeta nossos relacionamentos, também na igreja.

A comunhdo cristd s6 pode ser verdadeira quando € iniciad¥asou seja, para
haver comunh&o cristar{s com os outros), é preciso haver comunhaoeuas Como
somos incapazes de ter essa comunhaoens visto que o imperfeito ndo consegue
atingir o perfeitoDeusvem até nés, em Cristo Jesus.

Lendo romanos 5:11, vemos que éramos inimigos @eus pa causa de nossa
natureza pecaminosa, afrontando Sua santidade como nossos pecados, mas em Jesus,
somos aceitos por Ele, como filhos amados. Como em jesus somos reconciliados com
Deus ou seja, somos recebidos em e pela graga, podemos nos reconcilia @aano®
iguais, em e pela mesma graca.

Em Jesus, fomos reconciliados cddeus e agora, recebemos o ministério da
reconciliagdo (2 Corintios 5:121). Esse é o significado da cruz: os meus
relacionamentos horizontais s6 podem ser restaurados, quando relasdanamento
vertical é restaurado!

II' T Como vocé compreende a afirmacao de que para haver verdadeira comunh&o
cristd, é preciso haver, antes, comunhéao Denr®?

b) Comunhdo como algo em comum

A confusdo que geralmente ha no meio cristdo acerca da comunhdo € a de que
comunhao implica em todos seremuitn aconchegados e amigos. Talvez seja algo
cultural i nés brasileiros prezamos relacionamentos. Mas comunh&o crista, ou vida de
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comunhao, implica em termos algo em comum, ainda que discordemos de posturas e
ideias, jamais discordaremos da pessoal

Em Atos4:32-33, lemos que os cristdos possuiam uma s6 mente e um s6 coracao, a
ponto de ninguém considerse coisa alguma, mas todos compartilhavam tudo o que
tinham. O que unia esses homens e mulheres?

O principio da comunhao crista é o profeus Devido aSeu precioso amor e graca,
somos constrangidos. Quando entendemosDeuesndo se posiciona definitivamente,
mas abrese aqueles que lhe ofendem, proporcionando reconciliagdo, entendemos porque
isso é novidade! Entendemos, entdo, que ndo ha nada a sarafaibmunhao crista
horizontal, a ndo ser o mesmo que se origina na comunhéao verticateabqueles que
nos ofendem rumo a reconciliagéo.

ESQUECA!
NAD vOU FAZER
SUA REDACED PE

VANE, TEMOS QUE
AMAR AS PESSOAS
COM A NOS

E COMD
PEMONSTRAR

) eTRA

ey

s

B =

[l T O que nos une em comunhao (algo em comum)? Explique.

c¢) Comunh&o como transparéncia

A comunh&o crist&6 é verdadeira, quando inicga emDeus E comunh&o, quando
nao nos fechamos defensivamente, mas buscamos o caminho da reconciliagdo. Para ser
crista, precisa ser transparente.

Mais do que abrise aqueles que nos ferem e ofendem, precisamos enteadetr gu
necessidade de tratarmos nossos relacionamentos a luz (1 Jd&). Naitas vezes
ocultamos sentimentos, ndo expomos sensacodes e, principalmente, ndo reconhecemos

NOSSOS erros.

Precisamos aprender a lidar com nossas emocdes e saber que elagmaeger
nossos relacionamentos e vida. Eles fazem parte, mas séo instaveis. Desde pequenos,
somos ensinados a esconder nossos sentimentos, emocgodes, nos deixamos de influenciar

profundamente por elas.

Reconhecer nossos erros, limitacbes e pecados é rdalmuiito dificil, mas
precisamos aprender a desenvolver uma vida transparente em nossos relacionamentos,

para que eles sejam saudaveis.
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SUPRINDO AS NECESSIDADES
PO PROXIMD, TOPDS FICAM
SATISFETOS!!!

NINGUEM DEVE BUSCAR
s 05 PROPRIOS
INTERESSES!

PUXA..ISS0
ME LEMBRA QUE EU
NAD RIZ A REPACAD
DA ESCOLA PRA

€ ==Tece) WeSp

PERGUNTAS DE FIXACAO

17 De tudo oque foi estudado aqui, o que mais chamou a sua atencdo? Qual foi
sua conclusao n®mimportante?

21 O que mais Ilhe impressiomacerca da comunh&o que tem seu iniciDens?

31 Muitas vezes quando somos ofendidos, ficamos na defensiva e nos fechamos
a quaisquer possibilidades de reconciliacdo e comunh&o. Por qué?

41 Transparéncia. Por que isso € tao facil de ser cobrado dos outros, mas téao
dificil de ser posto em prética por n6s mesmos?
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Estudo 0971 Graca deDeus

Se perguntarmos a qualquer cristdo quenaa ouvido alguma definicdo sobre a
Graca deDeus com certeza OUVvVIiIremos: Ddisparan f avor
n:-so. £ uma defini-«o0o c¢cl 8ssica, meusé de di f
fundamental para a caminhada rumo a maturidad&cpsr isso, vamos estudar um
pouco sobre algo de tanto valor para nés!

I T Em suas palavras, o que € Graca?

a) A Graca deDeusé de graca

A Graca € de graca! Um dos maiores enganos que presenciamos na caminhada crista,
€ 0 ndo conhecimento da Graca [Deus Muitos acreditam que para serem salvos,
precisam merecer. Se féssemos depender de nossos merecimentos para sermos salvos,
jamais seriamos salvos!

De acordo com Romanos 6:23, todos mereciamos a morte eterri2eunsassolveu
nos presentear com a vida eterna em Cristo Jesus. Efésios 2:8 faprmoRnmanos,
guando afirma que somos salvos pela Gradaaless como dom (presente) @eus Nés
somos a escolha deeus ndo o contrario. Ninguém escolhéaus mas todos somos
escolhidos por Ele.

.

4":\.—&5 ==L T B YIS

HUNMANC SA Y

N&o podemos fazer nada p&ausnos amar mais ou nognar menos. Ele escolheu
nos amar. Foi uma deciséao livre e espontanea Belesagiu com Graca! Veio até noés,
em Jesus, para salvaos!

II' T Como vocé entende que a Gracddeisé de graca?

b) A Graca esta intimamente ligada a soberania dBeus
A graca se estende, também com relacdo as béncaos ascebid

N&o recebemos tudo o que desejamos ou pedimos, mas apenas aquilo que sera para o
nosso bemDeus sendo superior, mais inteligente, mais capaz do que toda a sabedoria e



